
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後ますます求められる介護の人材育成のために、介護職員初任者研修を開講します。 

週 1 回の通学（81 時間）＋ 通信（39 時間）と 12 時間の実習があり、３ヶ月で資格取得が可能

です。全カリキュラム終了後に修了試験を受験し、資格が付与されます。 

ホームヘルパーとして働きたい方、介護の実践を身につけたい方、ぜひ受講してください。 

なお、欠席日の補講は有料となります。 
 

平成３０年１１月６日 開講予定 

申 込 期 間 平成３０年９月２０日（木）～平成３０年１１月１日（木） 

研 修 期 間 

平成３０年１１月６日（火）～平成３１年２月 12 日（火） 

（週１回 毎週火曜日） 

通学時間は９：００～1７：００（祝日は除く） 

（平成３1 年１月２３日～２月１１日は施設実習です） 

受講料・教材費 
受講料：８７，５００円 （施設実習費含む） 

教材費： ６，５００円 

募 集 定 員 １９名 
※ 定員になり次第締め切りますが、応募者が定員の半数に満たない場合は、 

  開講できない場合があります。 

申 込 方 法 
丸の内ビジネス専門学校へお申込みください。 

〒390-0875 松本市城西 1-3-30 TEL 0263-32-5589 

開 講 式 平成３０年１１月６日（火） ９:１５までにおいでください。 

修 了 試 験 平成３1 年２月１２日（火） 
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◆ 交 通 機 関 ◆ 

松本駅から北へ徒歩 12 分 

大糸線北松本駅から徒歩 6 分 

市内北循環バス 松本税務署入口で下車 

受 講 生 募 集 

通 学 ＆通 信 で学 ぶ！３ヶ月 で資 格 取 得 ！ 

一般教育訓練給付制度厚生労働大臣指定講座

【研修実施場所・お問合せ先】 

TEL：0263-32-5589 

   ：0120-181-785 

学校法人 秋桜会 



介護職員初任者研修日程 

 開 講 式 １１月６日（火） ９：３０ より 

 講義・演習（通学）日程 

月 日 時 間 月 日 時 間 月 日 時 間 

11月 6日（火） 9:30～17:00 12月 11日（火） 9:00～17:00  1月 22日（火） 9:00～17:00 

11月 13日（火） 9:00～17:00 12月 18日（火） 9:00～17:00  1月 23日（水）～2月 11日（月） 
8:30～17:30 施設実習 11月 20日（火） 9:00～17:00 12月 25日（火） 9:00～16:00 

11月 27日（火） 9:00～17:00  1月 8日（火） 9:00～18:00 
 2月 12日（火） 

9:00～17:00 

試験・修了式 12月 4日（火） 9:00～17:00  1月 15日（火） 9:00～18:00 

 

 施設実習（12時間） 平成３１年１月２３日～２月１１日のうち２日間あります。 

１月２２日（火）17：00 より 実習前の諸注意について説明します。 

・介護実習 8 時間（8 時間×1 日） 

・訪問介護サービス同行訪問 4 時間（4 時間×1 日） 

 修了試験（筆記） 平成３１年２月１２日（火） １４：３０～１５：３０ 

講義・演習（81時間）、施設実習（12時間）、通信（39時間）をすべて受講した方が受験できますので、 

休まないようにしてください。 

 なお、やむを得ず欠席した場合は、有料の補講を受けることで受験資格を得られます。 

 修 了 式 平成３１年２月１２日（火） １６：３０ 

修了試験に合格された方に、修了証明書が交付されます。 

 

■ 研修カリキュラム 

No. 科目 細目 
研修時間数 

講義・演習 通信 

1 職務の理解 4  

2 介護における尊厳の保持・自立支援 2 7 

3 介護の基本 3 3 

4 介護・福祉サービスの理解と医療との連携 2 7 

5 介護におけるコミュニケーション技術 3 3 

6 老化の理解 3 3 

7 認知症の理解 3 3 

8 障害の理解 2 1 
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基本知識の学習 

介護の基本的な考え方 0 2 

9-2 介護に関するこころのしくみの基礎的理解 0 5 

9-3 介護に関するからだのしくみの基礎的理解 0 5 

9-4 

生活支援技術の 
講義・演習 

生活と家事 4 

 

9-5 快適な居住環境整備と介護 4 

9-6 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 5 

9-7 移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 9 

9-8 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 5 

9-9 入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 5 

9-10 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 5 

9-11 睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 5 

9-12 死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護 2 

9-13 
生活支援技術演習 

介護過程の基礎的理解 2 

9-14 総合生活支援技術演習 9 

10 実  習 
介護実習 8 

訪問介護サービス同行訪問 4 

11 振り返り 振り返り 
就業への備えと研修修了後における継続的な研修 

4 

 



お申し込みについて 

◆ 申込締切日   １１月１日（木） 

◆ お電話、FAX またはメールにて、受講希望をお知らせください。 

◆ 受講申込書にご記入の上、郵送、ＦＡＸまたは直接当校までお持ちください。 

 

受講料納入について 

◆ 受 講 料   ￥８７，５００－ 

◆ テキスト代    ￥６，５００－ 

合計 ９４，０００円の納入をお願いいたします。 

なお、開講後の返金には応じかねますので、ご承知おきください。 

 

○ 振込の場合は、下記のどちらかの口座へお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

○ 直接お持ちくださる場合は、お手数ですが次の時間内にお願いいたします。 

月曜日～金曜日：午前９時～午後６時、土曜日：午前９時～１２時 

 
※ 当講座は、厚生労働大臣指定一般教育訓練講座のため、一定の条件を満たす方が受講し修了した場

合、お支払いただいたテキスト代と受講料合わせて 94,000 円の 20％が支給されます。詳細はお問

い合わせください。 

 

お問い合わせは 

TEL 0263-32-5589  FAX 0263-32-5595 

e-mail office@marubi.ac.jp 

へ お気軽にどうぞ！ 

 

 

振 込 先  長野銀行 本店営業部 

口座番号  普通預金 ８８５９２４８ 

口座名義  学校法人 秋
しゅう

桜
おう

会
かい

 理事長 内川小百合 

 

振 込 先  八十二銀行 松本営業部  

口座番号  普通預金 １３６３０８３ 

口座名義  学校法人 秋
しゅう

桜会
おうかい

 

 


